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Os desafios dos primeiros anos de vida das empresas
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Contexto 
macroeconómico 

Situação económica  
e política do país

Facilidade de 
financiamento

Barreiras à 
entrada

Investimento  
inicial 

Obstáculos 
regulamentares

Competitividade

Diferenciação do 
produto

Forte concorrência

Poder negocial dos 
fornecedores e clientes

A equipa de 
gestão

Aptidão e 
experiência do 
gestores

Visão do gestores
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em Portugal
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Tecido empresarial em expansão há mais de uma 
década
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Evolução do número de empresas com atividade comercial

(em milhares)

CAGR 

+2,2%

p – dados provisórios
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Constituições Encerramentos Rácio Constituições/Encerramentos

Constituições de empresas aumentaram 
significativamente, mas encerramentos mantêm-se
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Evolução dos indicadores da demografia empresarial 

(em milhares)
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Idade média Nº de encerramentos

O ciclo económico tem influência na sobrevivência das 
empresas

6

Evolução da idade média das empresas que encerraram por ano de encerramento

PAEF1

1 Programa de assistência económica e financeira mai/11-jun/14

Pós-PAEF1 Pandemia COVID-19
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Os primeiros anos de 
vida das empresas



2%

20%

78%

Mais de ¾ das empresas constituídas entre 2011 e 
2022 mostram atividade
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Distribuição das empresas constituídas entre 2011 

e 2022 por início de atividade

Sem indícios 

de atividade2

Encerrou no 

primeiro ano1

1 Empresas extintas, fusionadas ou em processo de dissolução e/ou liquidação
2 Até à data não mostrou indícios de atividade

Distribuição das empresas constituídas entre 2011 

e 2022 sem indícios de atividade por estado atual

67%

33%

~ 453 mil 

empresas

2011-2022

~ 98 mil 

empresas

2011-2022

Inativa

Encerrada1

Mostra 

atividade



Maioria das empresas arrancou logo no ano de 
nascimento
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Distribuição das empresas constituídas entre 2011 

e 2022 por início de atividade

1 Empresas extintas, fusionadas ou em processo de dissolução e/ou liquidação
2 Até à data não mostrou indícios de atividade

Distribuição das empresas constituídas entre 2011 

e 2022 por momento de arranque

79%

16%

2,7% 2,2%

0 1 2 3+Ano

~ 453 mil 

empresas

2011-2022

2%

20%

78%

Encerrou no 

primeiro ano1

Mostra 

atividade
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Metade das empresas chega à idade adulta
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Taxa média de sobrevivência das empresas constituídas entre 2011 e 2022 por tempo em atividade

Jovem Adulta

Ano
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Evolução da taxa de sobrevivência ao fim de 5 anos das empresas constituídas entre 2011 e 2018 

por ano de constituição

Taxa de sobrevivência varia com os ciclos económicos
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completou 

os 5 anos
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1 Programa de assistência económica e financeira mai/11-jun/14

Pós-PAEF1 Pandemia COVID-19
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Energias e Ambiente

Transportes
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Agricultura e outros recursos naturais

Atividades Imobiliárias

Tecnologias da Informação e Comunicação
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Serviços Empresariais

Retalho

Indústrias

Serviços Gerais

Há setores onde a taxa de sobrevivência é maior
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A sobrevivência das empresas constituídas entre 2011 e 2022 por setor de atividade

Mostra atividade
Sem indícios 

de atividade2

Encerrou no 

primeiro ano1

1 Empresas extintas, fusionadas ou em processo de dissolução e/ou liquidação
2 Até à data não mostrou indícios de atividade
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43%
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Taxa de sobrevivência 

ao fim de 5 anos
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A taxa de sobrevivência das empresas também difere 
entre regiões
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A sobrevivência das empresas constituídas entre 2011 e 2022 por região NUTSII

Taxa de sobrevivência 

ao fim de 5 anos
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Exportadora Não exportadora

Empresas que nascem exportadoras têm uma taxa 
média de sobrevivência superior
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Taxa média de sobrevivência das empresas constituídas entre 2011 e 2022 

por tempo em atividade e vocação exportadora à nascença

Ano

6%
das empresas 

constituídas entre 

2011 e 2022 nasceu 

com vocação 

exportadora
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Familiar Não familiar

Quase 2/3 das empresas familiares chegou ao 5º ano 
de vida
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Taxa média de sobrevivência das empresas constituídas entre 2011 e 2022 

por tempo em atividade e tipo de gestão

Ano

17%
das empresas 

constituídas entre 

2011 e 2022 são 

familiares
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Exclusivamente Coletiva ou Mista Exclusivamente Individual

Sócio coletivos na estrutura societária das empresas é 
um fator diferenciador para a taxa de sobrevivência 
das empresas durante a primeira década de vida
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Taxa média de sobrevivência das empresas constituídas entre 2011 e 2022 

por tempo em atividade e tipo de estrutura societária

Ano

11%
das empresas 

constituídas entre 

2011 e 2022 têm 

uma estrutura 

societária 

exclusivamente 

coletiva ou mista



Uma perspetiva futura 
das novas empresas



Quase metade das novas empresas apresenta um 
indicador de viabilidade mínimo ou reduzido
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Elevado

4,5%
Médio-Alta

12,2%

Médio

36,4%

Mínimo

18,0%

Reduzido

28,9%

Indicador de 

viabilidade

Reflete a probabilidade de 

uma empresa constituída  

há menos de 12 meses 

continuar em atividade 

cinco anos após a sua 

criação. São consideradas 

variáveis demográficas, da 

estrutura legal e de capital   

da empresa, as suas ligações 

empresariais e condições 

macroeconómicas.

Empresas

Jan/2023 – Jun/2024

Distribuição das empresas constituídas nos últimos 12 meses1 por 

indicador de viabilidade

1 Empresas constituídas entre Jan-2023 e Jun-2024



A viabilidade futura das empresas varia 
significativamente nos diferentes setores de atividade
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Distribuição das empresas constituídas nos últimos 12 meses por indicador de viabilidade e 

setor de atividade 
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Principais 
Conclusões

• Maioria das empresas arranca logo no ano de nascimento.

• Mais de metade das novas empresas mostra até 5 anos de 
atividade, chegando assim à idade adulta.

• Alojamento e restauração é o setor onde mais empresas 
morreram logo no primeiro ano de vida e é onde a taxa de 
sobrevivência até 5 anos é mais baixa.

• Empresas que nascem com vocação exportadora têm uma 
taxa de sobrevivência superior às restantes.

• Empresas de gestão familiar mostram uma taxa de 
sobrevivência acima das não familiares.

• A presença de sócios coletivos na estrutura societária das 
empresas é um fator diferenciador para a taxa de 
sobrevivência das empresas.

• A viabilidade futura das novas empresas varia 
significativamente entre setores de atividade.
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Encontre-nos em:

apoio@informadb.pt

(+351) 808 29 30 29

S E R V I Ç O  D E  A P O I O  A O  C L I E N T E

https://www.linkedin.com/company/informad&bportugal
https://www.youtube.com/channel/UCQumovw3dxGk5HkncvzsH6g
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