
Uso Interno 

As empresas exportadoras 
em Portugal
7ª edição

maio 2024



Uso Interno 

O número de empresas exportadoras em Portugal e o valor dos seus negócios com o exterior tem aumentado nos

últimos anos e no final de 2022 representava cerca de 40% do PIB.

A diversificação das geografias aumenta as oportunidades de negócios e das vendas, permitindo atingir maior

competitividade através de economias de escala, desde logo em países com um mercado interno reduzido como o

nosso, ao mesmo tempo que diminui o risco de dependência de um único mercado.

Face às outras empresas, os indicadores das exportadoras mostram que os negócios com outros países induzem o

seu maior crescimento, a sua solidez e resiliência financeira.

Exportar é uma atividade que requer recursos, investimento e conhecimento dos mercados e dos seus contornos

legais. Mas há empresas que mostram um perfil exportador desde o momento em que são criadas e, além disso, para

mais de metade das exportadoras esta é uma atividade que realizam regularmente.

Dada a sua importância na economia nacional, a Informa D&B analisa regularmente as empresas com atividade

exportadora. Esta 7ª edição do estudo ‘As empresas exportadoras em Portugal’ identifica o seu perfil e o modo como

as exportações são importantes nos seus negócios e crescimento.

No final de 2022 havia cerca de 40 mil empresas exportadoras em Portugal, um número que não chegava às 30 mil

há 10 anos atrás. Existem exportadoras em todas as regiões e em todos os segmentos do tecido empresarial, embora

se registe uma predominância destas empresas no Norte e, a nível setorial, nas Indústrias.

Enquadramento
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O universo das empresas exportadoras
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Dados referentes ao ano fiscal 2022

N.º de empresas (% do total)

~380 mil

~64 mil (17%)

~41 mil (11%)

Empresas com atividade comercial

Empresas que venderam para o mercado externo

Empresas que venderam para o mercado externo pelo menos 

5% do seu volume de negócios ou mais de 1M€

Exportadoras

Empresas que venderam para o mercado externo pelo menos 5% 

do seu volume de negócios ou mais de 1M€ e não são offshore

40 451

(11%)
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Perfil das empresas 
exportadoras
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29 544
30 559

32 202
33 152

33 807
34 477

35 562 36 069 36 248

38 208

40 451

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Nº de exportadoras em Portugal tem vindo a aumentar 
mas a taxa de exportadoras mantém-se
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Exportadoras

empresas cujas  

vendas de bens e 

serviços no mercado 

externo representam 

pelo menos 5% do 

seu volume de 

negócios ou mais  

de 1 milhão de 

euros no ano. 

CAGR

+3%

% do tecido 

empresarial
10% 11% 11% 11% 11% 11% 11% 10% 10% 10% 11%

CAGR

+4%
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0%

2%

2%

3%

5%

6%

7%

7%

11%

16%

18%

23%

Energias e Ambiente

Alojamento e Restauração

Atividades Imobiliárias

Agricultura e outros recursos naturais

Serviços Gerais

Transportes

Construção

Retalho

TIC

Grossista

Serviços Empresariais

Indústrias

2022 2019

Existem exportadoras em todos os setores de atividade 
mas há uma maior concentração nas Indústrias
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Distribuição das exportadoras por setor de atividade

2022 vs. 2019

-2,1pp

+1,4pp

-1,0pp

+2,5pp

+0,4pp

-0,8pp

-0,5pp

-0,2pp

-0,2pp

+0,1pp

+0,3pp

+0,1pp

Distribuição das exportações por setor de atividade

57%

52%

13%

9%

7%

6%

13%

Exportações 

2022

94 mM€

Indústrias

Grossista

Transportes

Restantes 

setores

Energia e 

ambiente

TIC

TIC – Tecnologias da Informação e Comunicação
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2%

2%

4%

5%

7%

9%

12%

13%

14%

23%

27%

28%

Alojamento e Restauração

Atividades Imobiliárias

Serviços Gerais

Retalho

Construção

Agricultura e outros recursos naturais

Energias e Ambiente

Transportes

Serviços Empresariais

Grossista

Indústrias

TIC 4 497

9 213

6 287

7 387

2 535

184

1 374

2 638

2 962

1 900

794

680

Setor das TIC regista a maior taxa de exportadoras e o 
da Agricultura a maior dependência do mercado externo
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Taxa de exportadoras por setor de atividade Distribuição do volume de negócios das 

exportadoras por mercado

TIC – Tecnologias da Informação e Comunicação

11%

30%

36%

40%

44%

45%

45%

47%

51%

53%

53%

60%

Retalho

Grossista

TIC

Energias e Ambiente

Atividades Imobiliárias

Construção

Alojamento e Restauração

Serviços Gerais

Serviços Empresariais

Indústrias

Transportes

Agricultura e outros recursos naturais

Mercado externo Mercado interno

Nº de 

exportadoras
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-1,9pp

+1,5pp

-0,4pp

0,0pp

+0,3pp

+0,1pp

+0,3pp

+0,1pp

0,0pp

O Norte é a região com mais exportadoras e a que 
mais exporta
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Distribuição das exportadoras por NUTS II

2022 vs. 2019

Distribuição das exportações por NUTS II

34%

32%

16%

8%

5%
4%

Exportações 

2022

94 mM€

Grande Lisboa

Norte

Centro

Algarve

0,8%

Península 

de Setúbal

Oeste e 

Vale do Tejo

0%

1%

2%

3%

4%

6%

15%

25%

43%

R. A. Açores

R. A. Madeira

Algarve

Alentejo

Península de Setúbal

Oeste e Vale do Tejo

Centro

Grande Lisboa

Norte

2022 2019

Alentejo Ilhas

0,6%
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Distribuição do total 

de empresas do 

tecido empresarial

Quanto maior a dimensão maior a taxa de exportadoras
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9%

30%

44%

58%

Micro Pequena Média Grande

Taxa de exportadoras por dimensão de volume de 

negócios

Distribuição das exportações por dimensão de 

volume de negócios

2022 

vs. 

2019

7%

13%

22%
58%

94% 5% 1% 0,3%

~0pp -2pp -1pp +4pp

Exportações 

2022

94 mM€

93% das exportações nacionais em cerca de 8 mil 

empresas (grandes, médias e pequenas).

Grande
Média

Pequena

Micro
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52%

90%

30%

8%
17%

2%

Exportadoras Exportações

Maioria das empresas exportadoras tem um perfil 
exportador regular 
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21 182

Exportadoras 

regulares

empresas que 

venderam anualmente 

para o mercado externo 

pelo menos 5% do seu 

volume de negócios ou 

mais de 1 milhão de 

euros durante o período 

de 2019 a 2022.

A frequência exportadora das empresas exportadoras (2019-2022)

94 mM€40 451

Exportadoras 

regulares

Exportadoras 

em 2 ou 3 anos

Exportadoras pela 

1ª vez em 4 anos
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74%

26%

Há mais exportadoras de serviços mas a maioria das 
exportações nacionais são da venda de bens
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52%

19%

29%

Exportadoras

exportam 

exclusivamente 

serviços

exportam 

ambos

exportam 

exclusivamente 

bens 

40 451

Exportações

94 mM€

Exportações 

de serviços

Exportações 

de bens
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69%

31%

Mais de metade das exportações nacionais são para o 
mercado comunitário
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Distribuição das empresas exportadoras e das suas exportações por mercado de destino

exportam 

exclusivamente 

para o mercado 

comunitário

exportam 

exclusivamente 

para o mercado 

extra comunitário

exportam 

para ambos 

os mercados Exportações

94 mM€

46%

36%

18%

Exportadoras

40 451 Exportações para 

o mercado extra 

comunitário

Exportações 

para o mercado 

comunitário
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80%

30%

20%

70%

Exportadoras Exportações

21%

45%

Até 5 geografias

6 ou mais geografias

A intensidade exportadora aumenta com o número de 
países de destino 
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Nº de países para onde exportam Peso das exportações no volume de negócios

Até 5 países

6 ou mais 

países

Fonte de dados relativamente ás geografias: INE

Até 5 países

6 ou mais 

países
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Desempenho das 
empresas exportadoras
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90

104

129

89

108

137

100

89

99

122

2019 2020 2021 2022

Volume de negócios das empresas exportadoras 
cresceu mais rápido

15

Evolução do volume de negócios das empresas 

(base 100 = 2019) CAGR 

2019-2022

6,8%

Exportadoras

Tecido empresarial

Empresas que 

vendem exclusivo 

para mercado interno

8,9%

11%
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Mercado externo impulsionou o crescimento do 
volume de negócios
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89

108

137

91

106

134

100

87

110

140

2019 2020 2021 2022

Volume de negócios das exportadoras Exportações das exportadoras por mercado

Total

Mercado 

externo

Mercado 

interno

Mercado extra 

comunitário

Mercado 

comunitário

87

110

140

90
108

135

100

79

113

153

2019 2020 2021 2022

Total
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Exportadoras são financeiramente mais resilientes

17

22% 19%

35%
30%

27%

23%

12%

17%

3%
9%

1% 2%

Exportadoras Vendem para mercado interno

Resiliência 

Financeira

Avalia a capacidade de 

uma empresa enfrentar um 

choque excecional e não 

previsto com impacto 

significativo no seu 

processo produtivo e 

comercial, permitindo 

posicionar cada empresa 

relativamente ao setor em 

que se insere

Distribuição das empresas por nível de resiliência financeira

57%
49%

Elevado Médio-Alto Médio Reduzido Mínimo Não atribuído
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Há mais empresas com menor risco de failure entre as 
empresas exportadoras
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Risco de 

Failure

Reflete a 

probabilidade de nos 

próximos 12 meses, 

uma entidade cessar 

a sua atividade com 

dívidas por liquidar

49%
40%

26%

26%

14%
20%

2%
2%

8% 11%

Exportadoras Vendem para o mercado interno

Distribuição das empresas por nível de risco de failure

Mínimo Reduzido Moderado Elevado Não atribuído
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Definições
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Empresas com atividade comercial: empresas do setor público e privado (não inclui a Banca e os Seguros), que apresenta dados de 

compras, vendas ou emprego no ano. Inclui as empresas com informação financeira publicada no portal do Ministério da Justiça (IES) 

relativa ao exercício de 2022 (último ano disponível à data de elaboração desta análise). 

Empresas offshore: empresas sediadas na zona franca da Madeira.

Empresas exportadoras: empresas cujas vendas de bens e serviços no mercado externo representam pelo menos 5% do seu volume 

de negócios ou mais de 1 milhão de euros no ano. 

Indicador de Resiliência financeira: indicador Informa D&B que avalia a capacidade de uma empresa enfrentar um choque 

excecional e não previsto com impacto significativo no seu processo produtivo e comercial.

Indicador de Risco de Failure: indicador Informa D&B que reflete a maior ou menor probabilidade de nos próximos 12 meses, uma 
empresa cessar atividade com dívidas por liquidar.
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Encontre-nos em:

apoio@informadb.pt

(+351) 808 29 30 29

S E R V I Ç O  D E  A P O I O  A O  C L I E N T E

https://www.linkedin.com/company/informad&bportugal
https://www.youtube.com/channel/UCQumovw3dxGk5HkncvzsH6g
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